Strahlenschutz (TEK-ST)

Radioaktivitat und Strahlung

Radioaktivitat ist die Eigenschaft bestimmter Atomkerne, sich
ohne dulere Einwirkung in andere Kerne umzuwandeln und dabei
energiereiche Strahlung auszusenden.

Die Anzahl der Umwandlungen (Zerfalle) pro Zeiteinheit wird in
der physikalischen GroRe Aktivitat angegeben. Die Malieinheit
der Aktivitat ist das Becquerel (Bq).

1 Bqg =1 Zerfall pro Sekunde

Bei einer solchen Kernumwandlung (radioaktiver Zerfall) konnen
folgende Arten ionisierender Strahlung emittiert werden:

" Alpha- und Betastrahlung (Teilchen),
= Gammastrahlung (Welle),
" Neutronenstrahlung (Teilchen).
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Strahlenexposition und Dosis

Wirkt ionisierende Strahlung auf den menschlichen Koérper ein, so spricht man von einer
Strahlenexposition. Hierbei tritt die Strahlung mit dem Korpergewebe in Wechselwirkung
und gibt Energie (MaReinheit: Joule) ab. Die Wirkung der vom Korper aufgenommenen
Strahlung wird durch die Angabe einer Dosis ausgedruckt.

Die Organdosis gibt die auf ein bestimmtes Organ, Gewebe oder Korperteil durch
ionisierende Strahlung Ubertragene Energie an. Dabei wird die unterschiedliche biologische
Wirksamkeit der verschiedenen Arten ionisierender Strahlung berucksichtigt (Strahlungs-
Wichtungsfaktoren). Die MalReinheit der Organdosis ist das Sievert (Sv).

Die effektive Dosis (Dosis gemittelt Uber den ganzen Korper) wird in Sv angegeben und
beruicksichtigt die unterschiedliche Empfindlichkeit der Organe und Gewebe bzgl.
Strahlungswirkungen (Gewebe-Wichtungsfaktoren).

1 Sv =1 Joule pro Kilogramm
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Abb. 2: Zusammenhang zwischen Aktivitat und Dosis

Abb. 1: Absorption von Alpha-, Beta- und Gammastrahlung sowie Neutronenstrahlung

Strahlenexposition der Bevolkerung in Deutschland

Jeder Mensch ist auf naturliche Weise ionisierender Strahlung ausgesetzt.

Die natlrliche Strahlenexposition setzt sich aus folgenden Komponenten zusammen:

" Innere Strahlenexposition durch die Aufnahme radioaktiver Stoffe durch die
Atemluft und Nahrung(Inkorporation),

= AuRere Strahlenexposition durch kosmische und terrestrische Strahlung

(Direktstrahlung).

Neben der naturlichen Strahlenexposition wirkt auch ionisierende Strahlung aus
medizinischer und technischer Anwendung auf den Menschen ein (zivilisatorische
Strahlenexposition). [1]

Die durchschnittliche jahrliche Strahlenexposition einer Person in Deutschland
betragt ca. 3,8 mSv. Hierbei stammen etwa 2,1 mSv aus naturlichen Strahlenquellen
und ca. 1,7 mSv aus zivilisatorischen Strahlenquellen.

ca. 1,1 mSv

bis zu 0,3 mSv im Jahr

Rauchen von 20 Zigaretten am Tag

0,16 mSv im Jahr

Verzehr von 2 Paranussen pro Tag

Radon und seine
Zerfallsprodukte

Rontgendiagnostik

*
ca. 1,6 mSv Kerntechnische

Anlagen
< 0,01 mSv

Forschung, Technik,
Haushalt
< 0,01 mSv

Nuklearmedizin

*
0,1 msv Andere

< 0,04 mSv
Tschernobyl

< 0,01 mSv

Nahrung
ca. 0,3 mSyv

Atombombenfallout
< 0,01 mSv

Direkte kosmische
Strahlung
ca. 0,35 mSv

Direkte terrestrische
Strahlung
ca. 0,4 mSv

Naturliche Strahlenexposition
Zivilisatorische Strahlenexposition

Flug von Munchen nach Japan

bis zu 0,1 mSv

Abb. 4: Zusammensetzung der effektiven Jahresdosis einer Person durch ionisierende Strahlung in
mSv im Jahr 2016, gemittelt uber die Bevolkerung Deutschlands (* Daten fur das Jahr 2014) [2]
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Abb. 3: Vergleich von Strahlenexpositionen im Alltag [1]
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